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Cross'gFit
.

Du findest in dieser Ausgabe: Llebe CI’OSSFItter,

TERMINE Wir freuen uns euch in dieser Ausgabe Uber viele Termine 2025 zu
FRUHLING/SOMMER 2025 berichten.




Von 10 bis 13 Uhr in Halle 9 und 5 am Baumschulenweg 8-10

In den Osterferien finden alle Classes auBer Kinder-
Teenstraining statt. An den Feiertagen bleibt der Verein
geschlossen.

3 Teams aus unserer Box haben sich fiir diese Competition
qualifiziert. Sie findet in Osnabriick statt. Seid gerne dabei,
um anzufeuern!

Von 10 bis 15 Uhr findet unser interner CrossFit Wettkampf fiir
GroB und Klein in Teams of 2 statt. Sei dabei, egal ob
Anfanger, Intermediate oder Fortgeschritten.

Sechs unserer Teens haben sich fiir die Deutsche
Meisterschaft in Diisseldorf qualifiziert. Gerne diirft ihr
anfeuern kommen oder ihnen von zu Hause aus die Daumen
dricken!

In den Sommerferien finden alle Classes auBBer Kinder-
Teenstraining statt.

Das Trainingslager findet auch dieses Jahr statt, allerdings
nur die letzten drei Tage der Sommerferien. Die Kids von
10:30-13:30 und die Teens von 14-17 Uhr. Weitere Infos folgen!

DANKE FURS LESEN UND BIS GANZ BALD IN DER CLASS!
DEIN CROSSFIT 1860 TEAM
CROSSFIT@BREMEN1860.DE




